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Drodzy Czytelnicy,

Swiat wokét nas zmienia sie dzi§ szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej. Telefony potrafia wiecej
niz niegdys caty komputer, zakupy robimy bez
wychodzenia z domu, a lekarz moze wystawic¢
recepte przez Internet. Dla wielu oséb to wygoda -
ale dla innych takze zrédio zagubienia,
niepewnosci, a czasem zniechecenia.

Chciatbym, aby ta ksigzeczka byta dla Was
przewodnikiem, ktéry prowadzi spokojnie, krok po
kroku, i pokazuje, ze nowoczesnos¢ wcale nie musi
by¢ trudna ani straszna.

Swiat technologii moze byé¢ nie tylko uzyteczny, ale
tez peten radosci, wygody i nowych mozliwosci.
Zycze Wam, by lektura tej ksiazeczki byta
przyjemnosciag. Niech stanie sie dla Was
zaproszeniem do odkrywania, poznawania
i cieszenia sie codziennoscia... bez tajemnic.
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Www

Internet

Internet to sie¢, ktéra pozwala znalezé
informacje, ogladac filmy, czyta¢ wiadomosci
i rozmawiac z rodzina.

Do czego mozesz uzy¢?

e sprawdzanie pogody

e oglagdanie zdje¢ wnukéw w mediach
spotecznosciowych IR 11 2 =

e czytanie wiadomosci
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Jak znalezé cos w internecie

Instrukcja:

Otworz przegladarke internetowa

fec0e®

Kliknij w pasek wyszukiwania

Google

(5 Wyszukaj w Google lub wpiszadresURL & &)

¢ Trybal £ Incognito

Wpisz czego szukasz
Np. pogoda w Krakowie
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Rozmowy w internecie

Dzieki aplikacjom mozesz wysyta¢ wiadomosci,
zdjecia i rozmawiac przez kamere.

Przyktadowe aplikacje:

WhatsApp

Messenger

Aplikacje sciggamy przez
e Sklep Play
e App Store




Przydatne aplikacje

Aplikacje to programy, ktére instalujemy w
telefonie, aby wykonywac rézne zadania.

Przyktady:

e Google Maps - znajdowanie drogi

* Jakdojade - sprawdzanie autobuséow

e ZnanylLekarz - umawianie wizyt

e mojelKP- dostep do recept i skierowan

e mObywatel- dokumenty w formie online
e mZUS- dostep do ZUS

Mozesz tez wyszukac wiele wiele innych, w tym
aplikacje do nauki jezykow, treningu umystow,
wiadomosci, pogody i inne.
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Uwazaj na oszustwa

W internecie moga pojawic¢ sie osoby, ktoére
chca wytudzi¢ pienigdze.

Zasady:

I nie podawaj haset ‘
| nie podawaj kodéw z SMS

I nie klikaj podejrzanych linkéw

I  nie dodawaj nieznajomych w mediach
spotecznosciowych

| uwazaj na podejrzane oferty sprzedazy

| jak nie jestes czegos pewien zapytaj kogos
kto ci pomoze, co powinienes zrobic




Krakowskie WOPR

Kim jesteSmy?

Ratownikami Wodnymi, ktorzy
pilnujg  bezpieczenstwa nad
wodami powiatu krakowskiego
przez caty rok

Gdziejest nasza siedziba?

Nasza siedziba miesci sie przy :

. . , Tutaj
ul. Dojazdowej 4 w Krakowie, \
nad sama Wistg

Czym sie zajmujemy?
. prowadzimy prelekcje

. organizujemy festyny
. zabezpieczamy duze i mate
imprezy nad wodg
e prowadzimy akcje prospoteczne
e prowadzimy zajecia dla dzieci,
mtodziezy, dorostych i seniorow
. szkolimy nowych ratownikow

. bierzemy udziat w réznych
akcjach
e prowadzimy zajecia edukacyjne
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£ Krakow

KRAKOWSKIE WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE
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INSTAGRAM www.wopr.krakow.pl  FACEBOOK
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