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1. Wypij kawe, 7. Przeczytaj 3. ldz na 4. Obejrayj 5. Zréb sobie 6. Wyspijsie. /. Zjedz 8. Zréb cos 9. Spotkajsi¢  10. Postuchaj
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11, Wes 12. Obejrzyj 13. Zaméw 14. Poczytaj 15. Zréb 16. Sprébuj 17. Odwiedz 18. Wstan 19. Potéz sie  20. Kup
dtuga dobry film. jedzenie bez na $wiezym piknik. nowej nowe wczesnie na kocu sobie
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21. Wytacz 22 Naphz || 23. Zbbcok | 246 Mecesis | 25 206 [ 260w || 27 2akei | 28. 706 || 29i7db | 30.Pemcain
powiadomienia liste swoich  spontanicznego. czegos ‘Iﬂ ﬂﬂ'ﬂ duzo wody. 0 swoje porzadek sobie inspirujacy
na caty dzien. marzef. nowego. zdrowie. w zdjeciach. prezent. artykut.
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31. Obejrzyj  32. Zjedz 33. Usmiechnij sie 34, Powiedz 36. Posadz  37. Sprébuj  38. Napisz,  39. Zréb sobie  40. Zjedz

gwiazdy. $niadanie na do nieznajomego. komus rosline. medytacji. za co jestes dzien bez kolacje przy
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41. Ogranicz  42. Spedz  43.Nauczsie  44.Kup 45 Odpocanij  4b6. Zatés 47. Pochwal 48, Zrébeot, 49.Zadbaj  50. Powiedz
medm godzine prostego ksiazke. bez poczucia wygodne siebie. na co od 0 swoje sobie:
w ciszy. przepisu. winy. ubranie dawna nie marzenia. Jestem
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. Pamietaj: NIE MUSISZ ZROBIC WSZYSTKIEGO.

Wybierz to, czego naprawde potrzebujesz i ciesz sie chwilg! &



