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Wyjdz ze swojej
strefy komfortu

Zréb wtasnoreczny
prezent dla kogos

Spedz dzien
bez telefonu

Naucz sie robié
tadne zdjecia

Zacznij prowadzié
blog lub vioga

Zrob cos dobrego
dla innych

Napisz opowiadanie
lub wiersz

Zbierz muszelki
znad morza
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Zrob piknik na tonie natury

Odwiedz muzeum
lub wystawe

Naucz sig grac
na instrumencie

Zrob wtasna liste
przebojow lata
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Nocuj pod
gotym niebem

ldz na dtugi spacer
bez celu

Sprabuj medytacji

Zréb cos kreatywnego

Naucz sig podstaw
programowania
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Nie musisz robi¢ wszystkiego!

Wybierz to, co sprawia Ci radosc
i korzystaj z kazdego dnia! @
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Zréb album ze @
wspomnieniami
Ogladaj gwiazdy * o

i znajdz konstelacje

Zréb detoks
od social mediow

Wybierz sie na koncert
lub festiwal

Naucz sie czegos @
o finansach

Upiecz cos pysznego

Zréb dzien tematyczny
(np. lata 80.)

Zbierz wspomnienia
w stoiku

Odwied lokalna biblioteke
Oy

Zrob cos z rzeczy,
ktére masz w domu % 9
(upcycling)
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Naucz sie szybkiego czytania m

Wybierz sie na sptyw ﬁ
kajakowy
Zréb liste rzeczy, =

ktérych chcesz sie nauczyé  [v—

Sprobuj weganskiego lub @

bezmiesnego przepisu

Spedz czas z rodzing &
bez pospiechu

Dziekuj za kazdy dzier -
zauwazaj dobre rzeczy




